Sktadniki mineralne i twardos¢ wody
dostarczanej przez Wodociggi Chrzanowskie Sp. z 0.0.

Nasze przedsiebiorstwo dysponuje szescioma ujeciami wody pitnej. Cztery sg oparte na studniach gtebi-
nowych: SUW Zelatowa, SUW Bolecin, SUW Lgota oraz ujecie Lech. Pozostate to dwa ujecia zrédlane
w Psarach i Ptokach. Od 2010 roku korzystamy réwniez z wody powierzchniowej dostarczanej ze sztuczne-
go Zbiornika Dzieckowice — Gérnoslaskiego Przedsiebiorstwa Wodociggowego. Ujecie wody w Elektrowni
Sierszy zasila sie¢ wodociggowa Czyzéwki i pobliskich osiedli w Trzebini-Sierszy, nad ktdrg od 2012 roku
nasze przedsiebiorstwo przejeto piecze. Wody z naszych ujeé réznig sie od siebie zawartoscig poszczegél-
nych jondw, ale wszystkie od dziesigtkdw lat majg stabilny sktad mineralny. Wszystkie ujecia wody pitnej
sg chronione przed zanieczyszczeniami, a woda jest regularnie badana zaréwno pod wzgledem mikrobiolo-
gicznym jak i fizykochemicznym.

Monitoringiem jakosci wody ptyngcej do odbiorcéw zajmuje sie wtasne Laboratorium, ktére od 2010 ro-
ku posiada Certyfikat Akredytacji Polskiego Centrum Akredytacji Nr AB 1191, potwierdzajgcy spetnienie
wymagan normy PN-EN ISO/IEC 17025. Aktualny Zakres Akredytacji jest dostepny do wgladu na stronie
internetowej PCA. Zgodnie z wymaganiami obowigzujgcego Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia Pracownia Badania Wody od 2008 roku corocznie otrzymuje za-
twierdzenie Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego na pobieranie prébek oraz badania jakosci
wody. Niezaleznie od naszych badan, woda zaréwno na ujeciach jak i w sieci wodociggowej jest kontrolo-
wana réwniez przez Sanepid.

Sktadniki mineralne stanowig ok. 4% masy ciata cztowieka. Na te ilos¢ sktada sie wiele pierwiastkow,
ktére dostarczamy przede wszystkim z pozywieniem. Sg to niezbedne do zycia substancje, zapewniajgce
prawidtowy rozwdj oraz zdrowie przez cate zycie. Ze wzgledu na zapotrzebowanie organizmu dzielimy je
na dwie grupy: makro i mikroelementy (tzw. pierwiastki sladowe). Makroelementami okresla sie te pier-
wiastki, na ktére dzienne zapotrzebowanie dorostego cztowieka wynosi powyzej 100 mg, co jest mniej wie-
cej rowne szczypcie soli rozpuszczonej w litrze wody. Dzienne zapotrzebowanie na mikroelementy nie
przekracza tej wartosci. Makroelementy to: wapn, magnez, sdd, potas, chlor, fosfor. Do gtéwnych pier-
wiastkow sladowych (mikroelementdw) nalezg m.in.: zelazo, mangan, cynk, miedz, fluor, jod, chrom, selen
i jeszcze wiele innych. Pijac wode dostarczamy organizmowi rozpuszczalnika dla wiekszosci spozywanych
pokarméw. Pijgc dobrej jakosci wode, mozemy jeszcze uzupetni¢ diete w niektdre mineraty, przede wszyst-
kim WAPN i czasami MAGNEZ. Inne sktadniki mineralne, cho¢ sa obecne w wodach, to w tak matych ilo-
$ciach w stosunku do zapotrzebowania, ze nie majg fizjologicznego znaczenia (tabela ponizej).

Gtowne jony wystepujace w wodach — *srednie dzienne zapotrzebowanie [mg]

KATIONY Znaczenie zdrowotne i imeranych e/
Wapn [Ca®'] 1000 - 1200 73 — 200 (max. ok. 460)
Magnez [Mg*'] 350 - 400 15 — 65 (max. ok. 295)
Sod [Na'] 1500 10 — 110 (max. ok. 410)
Potas [K'] 3700 - 4700 2 - 10 (max. ok. 52)

ANIONY Emary vy Do
Wodoroweglany [HCO3'] powyzej poziomu 600 270 - 1100 (max. ok. 3060)
Siarczany [SO4%] powyzej poziomu 200 25 — 55 (max. ok. 430)
Chlor jako chlorki [CI'] 2000 - 2300 10 — 60 (max. ok. 500)
*Fluor jako fluorki [F] 0,7 - daiecidolat 3; 0,15-0,25 (max. ok. 1,3)

3,0 - dorosli

* - podano wartosci dla dorostego cztowieka najczesciej pojawiajgce sie w literaturze oraz w Internecie; przedawkowanie fluoru jest szkodliwe
** - obliczono na podstawie sktadu ok. 90 wéd Zrédlanych i mineralnych; pierwsza wartos$é — srednia dla wod zrédlanych, druga i max. dla wod mineralnych

Opracowanie: Alina Urbanik-Brzéska Chrzanéw, dn. 2022-01-05



Wszystkie wody butelkowane jakie mozemy kupi¢ w sklepie nazywane sg potocznie , mineralnymi”.
Jak sie jednak okazuje, nie kazda woda w butelce jest wodg mineralng. Woda taka powinna dostarcza¢ do
organizmu odpowiednie ilosci niezbednych mineratéw tzw. makro i mikroelementéw takich jak magnez,
wapn, séd, potas, ewentualnie jeszcze jakiego$ sktadnika prozdrowotnego np. fluoru czy zelaza w postaci
przyswajalnej dla organizmu. Kazda butelka powinna mieé etykiete z opisem pochodzenia, sktadu wody,
sumaryczng ilos¢ sktadnikdw mineralnych oraz zawarto$¢ podstawowych jondw. Na etykiecie powinna by¢
takze opisana metoda uzdatniania wody, jesli byta zastosowana (np. napowietrzanie, filtracja, odzelazianie,
odmanganianie itp.).

Nazwa ujecia / JON | Mg~ ) . N . . 2- - | stosunek INELEEE z;)\/\?:rltr;a;é

Wody mineralnej 9 Ca Na K F Cl |SO,” |HCOs | ' Mg wody sktadnikow

[mg/l] mineralnych

3 ie dzi i zalecane
O o ootoncin e | 350 | 1000 | 1500 | 4700 | 3,0 | 2000 | 200 | 600 | “%7% - -
SUW Zelatowa 49,5 | 984 | 15,7 | 1,78 | 0,31 | 30,7 | 152 | 315 2/1 449 643
Psary 257 | 72,0 | 585 | 1,02 | 0,10 | 13,0 | 56,4 | 270 3/1 286 359
Ptoki 21,2 100 | 106 | 0,82 | 0,07 | 22,1 | 53,4 | 340 5/1 337 385
Lgota 30,7 | 86,3 | 17,7 | 1,27 | 0,13 | 43,6 | 40,0 | 337 3/1 342 419
SUW Bolecin 739 | 944 | 189 | 468 | 0,15 | 48,6 | 48,0 | 230 13/1 266 424
LECH 1,4 | 62,1 | 407 | 1,27 | 0,06 | 842 | 72,8 | 148 6/1 202 262
El. Siersza 246 | 59,8 | 3,46 | 0,56 | 0,14 | 9,36 | 53,6 | 230 2/1 251 332
GPW 458 | 322 | 12,8 | 3,13 | 0,07 | 14,9 | 295 | 96,6 6/1 99,2 145
Popularne wody nisko- i Sredniozmineralizowane [zawartosé substancji rozpuszczonych ponizej 1500 mg/l]
Nateczowianka 21,3 114 | 10,0 2,4 0,30 | 13,1 0 [448,5| 5/1 373 646,5
Zywiec Zdroj 5,6 41,7 | 9,65 0 0,07 0 0 |131,1 7/1 127 230,0
Wody wysokozmineralizowane [zawartosé substancji rozpuszczonych powyzej 1500 mg/I]

Kryniczanka 73,2 369 | 56,2 53 0,09 9,7 3,0 | 1558 5/1 1221 2094,9

Muszynianka 128 208 | 87,8 6,4 0,16 | 12,9 | 21,8 | 1489 2/1 1047 1954 4

Piwniczanka 79,0 168 128 | 13,0 | 0,22 0 33,0 | 1267 2/1 744 1719,0

Dla wéd mineralnych wszystkie dane pobrano z Internetu lub spisano z etykiet na butelkach, dla wdd z poszczegdlnych uje¢ wody pitnej - srednie z otrzymanych
wartosci w 2021 roku

Z powyzszej tabeli wynika, ze wody z naszych uje¢ w porédwnaniu do popularnych wéd butelkowanych —
tych nisko i srednio zmineralizowanych, nie wykazujg wielkich réznic w zawartosci sktadnikdw mineralnych.

Jak juz wspomniano wyzej, z wody tylko wapn i magnez mogg miec fizjologiczne znaczenie. Wszelako,
aby obydwa te pierwiastki wystepujagce w wodzie miaty rzeczywistg warto$é¢ dla naszego organizmu, po-
winny jeszcze spetni¢ dwa warunki:

1. stosunek stezen tych dwdéch makroelementéw w wodzie powinien wynosi¢ 2:1, czyli wapnia powinno
by¢ dwa razy wiecej niz magnezu, wtedy sg tatwiej przyswajane,

2. ponadto, woda powinna zawiera¢ przynajmniej 150 mg/l jonédw wapnia i minimum 50 mg/| jonéw ma-
gnezu.

Drugi warunek spetniajg jedynie wody wysoko zmineralizowane. Jednakowoz, wtasnie te dwa pierwiast-
ki wapn i magnez sg odpowiedzialne za twardos¢ wody, wtasciwos$é, ktdrej wszyscy chcag sie pozbyé, bo
moze powodowac¢ metnienie wody podczas gotowania, stabe pienienie sie mydta czyli wieksze zuzycie
srodkdw myjacych i piorgcych, a takze odktadanie sie kamienia kottowego na grzatkach, w czajnikach itp.

Twardos¢ ogolna wody oznacza obecnosé w wodzie jondw wielowartosciowych,
gtéwnie wapnia i magnezu.
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Ponizej diagram ilustrujgcy zestawienie zawartosci wapnia (rozowy) i magnezu (niebieski) w wodzie

z kranu i dla poréwnania, w kilku wodach butelkowanych.
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Kolejny diagram pokazuje twardo$é wody kranowej w poréwnaniu z wodg butelkowang. Czerwona linia
wskazuje wartos¢ graniczng, dopuszczalng przez obowigzujgce rozporzadzenie MZ dla wody z kranu — wyz-

szej twardosci wody nie zniosg grzatki wiekszosci urzadzen gospodarstwa domowego.
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Ponizej tabela pokazujgca rézne skale twardosci wody facznie ze skalg opisowg. Przedstawia klasyfikacje

pod wzgledem twardosci dla wody z kranu i juz wczesniej wybranych wod butelkowanych.

Skale twardos¢ wody
. o 1o mg/| jako Woda
Skala opisowa n/°dH Caco, mmol/I
bardzo miekka 0-5 0-89 0-0,89 dejonlzoyvana, de‘stylowana, po odwrf)conej
osmozie, po zmiekczaczach, deszczéwka
miekka >5-10 90-179 0,9-1,79 GPW, Zywiec Zdréj
o $redniej twardosci >10-15 180 - 268 1,8-2,68 Lech, El. Siersza
0 znacznej twardosci >15-20 269 — 357 2,69 - 3,57 Psary, Bolecin, Ptoki, Lgota
twarda >20-30 358 - 535 3,58 - 5,35 Zelatowa, np. Nateczowianka
bardzo twarda >30 >535 >5,35 np. Piwniczanka, Muszynianka, Kryniczanka

mmol/I — milimol/litr; °n — stopnie niemieckie = dH — degrees of hardness

Woda o wskazniku twardosci powyzej 360 mg/| jest juz okreslana jako woda twarda, a powyzej 535 mg/I
to woda bardzo twarda, nie nadajgca sie do celéw gospodarczych. Wody bardzo miekkie nie sg polecane do
picia z uwagi na swoje wtasciwosci wyptukujgce makro i mikroelementy z organizmu. Dlatego woda po fil-
trach dziatajgcych na zasadzie odwrdconej osmozy nadaje sie do zelazka, a do picia jedynie po dominerali-
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zowaniu! Sprébujmy zagotowac ktérgs z wod wysokozmineralizowanych — efekt bedzie zaskakujacy, bo
takie wody nie sg przeznaczone do gotowania. Po przegotowaniu obecne w wodzie jony wapnia i magnezu
jako wodoroweglany (Ca(HCO3z), oraz Mg(HCOs),) odktadajg sie w postaci kamienia kottowego. Jest to tzw.
twardos¢ weglanowa inaczej zwana przemijajacg. Wniosek z powyzszego — gotujac wode tracimy cenne
sktadniki mineralne i nieco jg zmiekczamy.

Inne substancje chemiczne po przegotowaniu pozostajg w wodzie — sg to gtdownie chlorki, siarczany,
czes¢ azotandw, jesli byty w wodzie obecne oraz krzemiany wapnia, magnezu, zelaza, manganu, glinu, cyn-
ku, strontu i baru. Okresla sie je jako tzw. twardo$¢ nieweglanowa.

Pozostate pierwiastki obecne w wodach nie majg znaczenia prozdrowotnego z uwagi na ich niewielkie
stezenie. Zapotrzebowanie organizmu na potas jest najwyzsze (zielona czes¢ stupka na diagramie ponizej),
a w wodach tego pierwiastka prawie nie ma. Sodu (zétty) dostarczamy az nadto z pozywieniem w postaci
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Normatywy polskie zawarte w aktualnym Rozporzqdzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi z dn. 07.12.2017r. dotyczace jakosci wody do picia sg praktycznie
skopiowane z norm unijnych i sg bardzo rygorystyczne. Woda zasilajgca gminy Chrzanowa, Libigza i Trzebi-
ni, spetnia wszystkie powyzsze wymagania. Woda ptynaca z krandw w rejonie dziatalnosci Wodociggéw
Chrzanowskich jest nisko lub srednio zmineralizowana, miekka, o sredniej twardosci lub twarda. Jest czysta
pod wzgledem mikrobiologicznym. Jak dotad nie stwierdza sie w niej obecnosci zadnych zwigzkéw szkodli-
wych dla zdrowia: metali ciezkich, substancji organicznych [pestycydy, trihalometany, weglowodory aro-
matyczne, chlorobenzeny i inne]. Nadaje sie do bezposredniego spozycia bez gotowania. Petne wyniki
badan probek wody z poszczegdlnych ujeé zamieszczone sg na stronie internetowej Wodociggéw Chrza-
nowskich.

W zataczniku nr 1 do tego opracowania dla wéd ze wszystkich uje¢ zaprezentowano ,etykiety” na wzér
opisdw obowigzujgcych dla wdéd butelkowanych. Dodano w nich réwniez wartosci dla twardosci ogdlnej
w przeliczeniu na rézne jednostki wymagane przy korzystaniu z urzadzen AGD, a takze opisano zasilany
rejon dang wodg. Obok etykiet zamieszczono diagramy obrazujgce zawartosé¢ podstawowych sktadnikéw
mineralnych w tych wodach.

Literatura:

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi z dn. 07.12.2017r. [Dz.U. z 2017r., poz. 2294]

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie naturalnych wéd mineralnych, naturalnych wdéd Zrédlanych i wod stotowych z dn. 29.04.2004r. [Dz.U. z dn.
28.05.2004r.]

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie naturalnych wéd mineralnych, naturalnych wdéd zrédlanych i wod stotowych z dn. 31.03.2011r. [Dz.U. Nr 85,
poz. 466]

e Wytyczne dotyczace jakosci wody do picia, wydanie IV, Izba Gospodarcza ,,Wodociagi Polskie”, 2014r., ttumaczenie: ,,Guidlines for Drinking-water Quality”,
fourth edition, WHO, 2011

e  http://www.wodamineralna.netmark.pl/

e Inne strony internetowe oraz etykiety wod butelkowanych
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Zatacznik nr 1. Sktadniki mineralne i twardos¢ wody z uje¢ Wodociggow Chrzanowskich: etykieta i diagram

(aby unaocznié réznice miedzy poszczegdlnymi wodami, zastosowano identyczng skale w mg/l)

ujecie wody pitnej LECH

(-) aniony [mg/I]

(+) kationy [mg/I1]

[HCO;] wodoroweglany

148

62,1 |wapn [Ca*]

[S0.7] siarczany

72,8 11,4 magnez [Mg*']

[cI] chlorki| 8,4 4,1/s6d [Na']
[F] fluorki|0,06 1,3 potas [K']
e 262 e
jako weglan wapnia:| 201 mg/l
twal:d()éé stopnie niemieckie °n / dH:|11 dH
ogodlna

wody

milimol/litr: 2 mmol/|

skala opisowa: |o $redniej twardosci

Zasilany rejon:

Trzebionka, Wodna, Siersza, Gaj, Luszowice,
Trzebinia ul. Dtuga, Centrum, Os. Widokowe,
od str. Trzebini: Myslachowice i Mtoszowa

Rejon nie podkre$lony: moze by¢ domieszka wody z GPW

ujecie wody pitnej SUW Zelatowa

(-) aniony [mg/I]

(+) kationy [mg/I1]

[HCO;'] wodoroweglany

315

98,4 wapn [Ca®']

[5042'] siarczany

152

49,5 magnez [Mg*']

[CI'] chlorki

30,7

15,7 s6d [Na’]

[F] fluorki

0,31

1,8 |potas [K']

ogdlna zawartosc rozpuszczonych

sktadnikéw mineralnych: 643 mg/'

jako weglan wapnia:| 449 mg/l

twardos¢

stopni

e niemieckie °n / dH:|25 dH

ogoblna
wody

milimol/litr:| 4,5 mmol/|

skala opisowa: |twarda

Zasilany rejon:

Chrzanéw - Os. Borowiec, Zrebce
Os. Mtodoéci, Os. Stella, Libigz, Gromiec, Zarki

lewa str. ul. $laskiej (od ronda przy ul. Oswiecimskiej)

LECH
[mg/ll 5
300
250
200
150
100
50 -
aniony
0 kationy
1 2 3 4
Zelatowa
[mg/ll 45
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Rejon nie podkreslony: moze by¢ domieszka wody z GPW
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magistrala GPW (Zbiornik Dzieckowice)

(-) aniony [mg/I] (+) kationy [mg/1]
[HCO;] wodoroweglany 96,6 32,2 wapn [Ca®']
[SO,”] siarczany| 29,5 4,6 /magnez [Mg*']
[cI'] chlorkii 14,9 12,8/s6d [Na']
[F] fluorki| 0,07 3,1 potas [K']
e 145 mg/
jako weglan wapnia:| 99 mg/l
twar’do§(’: stopnie niemieckie °n / dH:|5,5 dH
ogodlna
wody milimol/litr: 1 mmol/I
skala opisowa: migkka

Zasilany rejon:

Balin, Chrzandéw Os. Katy

(bez lewej str. ul. Slgskiej od ronda przy ul. Oswiecimskiej) ,
ul. Oswiecimska, Os. Pétnoc-Tysigclecie,

Os. Srédmiescie, Os. Stara Huta,

Os. Niepodlegtosci, Os. Rospontowa

GPW
[mg/1]

350

300

250

150

100

50

aniony
kationy

Rejon nie podkreslony: moze by¢ domieszka wody z uj. LECH i SUW Zelatowa

ujecie wody pitnej SUW Bolecin

(-) aniony [mg/1] (+) kationy [mg/I]
[HCO;] wodoroweglany|230 94,4 wapn [Ca®]
[SO,”] siarczany 48,0 7,4 magnez [Mg*']
[cI'] chlorki|48,6 18,9|s6d [Na']
[F] fluorki|0,15 4,7 potas [K']

ogdlna zawartos¢ rozpuszczonych 424 mg/l

sktadnikéw mineralnych:

jako weglan wapnia:| 265 mg/l

twardos¢ stopnie niemieckie °n / dH:|15 dH

ogélna milimol/litr:| 2,7 mmol/|

wody

na granicy sredniej

skala opisowa: |, . o
i znacznej twardosci

Bolecin, Ptaza, Pita Koscielecka, Pogorzyce,
Zasilany rejon: Chrzandéw Os. Koscielec, ul. Topolowa, cze$¢ Szpitalnej,
czes¢ Trzebini od strony Pity KosScieleckiej

Bolecin
[mg/l]
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Rejon nie podkre$lony: moze byé¢ domieszka wody z uj. LECH, GPW i SUW Zelatowa
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ujecie wody pitnej Psary "Bialny D6t"

(-) aniony [mg/I] (+) kationy [mg/I]
[HCO5] wodoroweglany: 270 72,0 wapn [Ca®']
[SO,”] siarczany 56,4 25,7 magnez [Mg*']
[CI'] chlorki; 13,0 5,9 s6d [Na']
[F] fluorki 0,10 1,0 potas [K']
e e, 259 M/
jako weglan wapnia:| 285 mg/l
twatdc)éé stopnie niemieckie °n / dH:|16 dH
ogoblna
wody milimol/litr:|2 9 mmol/l

skala opisowa:

o sredniej twardosci

Zasilany rejon:

Psary, Karniowice, Dulowa,
cze$¢ Mioszowej od strony Karniowic

ujecie wody pitnej Ptoki

(-) aniony [mg/I]

(+) kationy [mg/1]

[HCO;] wodoroweglany

340

100

waphn [Ca’’]

[SO,”] siarczany 53,4 21,2 magnez [Mg™*]
[cI'] chlorki{22,1 10,6 |s6d [Na’]
[F] fluorki 0,07 0,82 potas [K']

ogoblna zawartos¢ rozpuszczonych
sktadnikéw mineralnych: 385 mg/'
jako weglan wapnia: 337 mg/l
twardosé
i stopnie niemieckie °n / dH:(19 dH
ogodlna
wody milimol/litr: 3,4 mmol/|

skala opisowa:

0 znacznej twardosci

Zasilany rejon:

Ptoki, cze$¢ Myslachowic od strony Ptok

Opracowanie: Alina Urbanik-Brzéska
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ujecie wody pitnej SUW Lgota

(-) aniony [mg/I] (+) kationy [mg/I]
[HCO;] wodoroweglany 337 86,3 wapn [Ca”']
[SO,*] siarczany 40,0 30,7 |magnez [Mg*']
[CI'] chlorkii 43,6 17,7 séd [Na']
[F] fluorki 0,13 1,3 potas [K']
e 419 m
jako weglan wapnia:| 341 mg/I|
twatdos’é stopnie niemieckie °n / dH:{19 dH
ogodlna
wody milimol/litr:| 3,4 mmol/l

skala opisowa:

0 znacznej twardosci

Zasilany rejon:

Lgota

ujecie wody pitnej El. Siersza

(-) aniony [mg/I] (+) kationy [mg/1]
[HCO;] wodoroweglany 230 59,8 wapn [Ca’’]
[SO,”] siarczany 53,6 24,6 magnez [Mg*']
[CI] chlorki 9,3 3,5 s6d [Na']
[F] fluorki 0,14 0,52 potas [K']

ogoblna zawartos¢ rozpuszczonych
sktadnikéw mineralnych:

331 mg/I

twardosé
ogodlna
wody

jako weglan wapnia:

250 mg/I

stopnie niemieckie °n / dH:

14 dH

milimol/litr:

2,5 mmol/I

skala opisowa:

o sredniej twardosci

Zasilany rejon:

Czyzéwka, Trzebinia Os. Energetykéw

Opracowanie: Alina Urbanik-Brzéska
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